
	  
	  

FIA	  INSPIRERAR	  TILL	  TRÄNING	  

	  

	  
Nyhetsbrev	  December	  
	  

•   Träningsglädjen	  vi	  delat	  de	  senaste	  veckorna	  är	  SÅ	  härlig,	  	  
TACK	  för	  att	  ni	  värmer	  upp	  ”stallet”	  tillsammans	  med	  mig	  💕	  
	  

•   Nu	  är	  platserna	  släppta	  till	  vårens	  kurser!	  	  
Du	  hittar	  anmälningslistorna	  på	  bardisken	  i	  entrén	  på	  Drömmar.	  	  
Skriv	  upp	  dig	  när	  vi	  ses	  nästa	  gång	  om	  du	  vill	  säkra	  en	  plats,	  begränsat	  antal	  platser	  
per	  kurs.	  Det	  går	  självklart	  bra	  att	  maila	  in	  anmälan	  också:	  
sofia@fiainspirerartilltraning.se	  	  
Du	  får	  en	  rabattcheck	  hos	  Drömmar	  Inne	  &	  Ute	  som	  ”boka-‐tidigt”-‐bonus	  i	  december.	  
Den	  15/12	  blir	  din	  anmälan	  bindande.	  
	  

•   Vårens	  schema	  vecka	  3-‐15	  med	  UPPEHÅLL	  v.8	  
	  

Måndagar:	  
16.15	  Seniorcirkel	  995kr	  (850kr	  för	  dig	  som	  är	  pensionär)	  
17.20	  Cirkelfys	  995kr	  
18.30	  Fia´s	  Aerobic	  995kr	  
Fredagar:	  
06.30	  CORE	  30	  min	  550kr	  v.2-‐12	  =	  10ggr	  
	  

•   Prisinformation:	  
15%	  rabatt	  om	  du	  bokar	  två	  kurser	  /	  20%	  rabatt	  om	  du	  bokar	  tre	  kurser	  
	  

•   Som	  kund	  hos	  mig	  och	  hos	  Mia	  på	  Studio	  Barfota	  har	  du	  alltid	  möjlighet	  att	  ta	  igen	  
ett	  missat	  träningstillfälle	  på	  en	  annan	  pågående	  kurs.	  Hör	  bara	  av	  dig	  i	  förväg	  och	  
meddela	  när	  du	  vill	  ta	  igen	  så	  löser	  vi	  det.	  
	  

•   Önskar	  du	  köpa	  ett	  presentkort	  av	  oss	  så	  säg	  till!	  
	  

Ha	  en	  fin	  advent!	  
Hälsningar	  Fia	  
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PS…den	  27/12	  bjuder	  vi	  in	  till	  ett	  CORE/YOGA	  pass	  kl.9.30	  	  
föranmälan	  till	  mig	  eller	  Mia…	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  

Mail:	  sofia@fiainspirerartilltraning.se	  
Hemsida:	  www.fiainspirerartilltraning.se	  

	  


