FIA INSPIRERAR TILL TRANING

Fia
Inspirerar
tillréning

Nyhetsbrev Februari

e Vi har klivit in i februari och vi har vintervitt utanfor fonstret fran och till.
Skickar ut en "kor forsiktigt”-halsning till er, det ar lurigt vaglag dar ute!

e Kurserna har pagatt nagra veckor och det lika harligt att moéta er alla varje gang!
Svetten lackar och traningsvarken kommer och gar, ni gor ett fantastiskt jobb allihop!

e Tveka aldrig att fraga mig om ni har funderingar kring er traning. Just under
traningstimmen kan det ibland vara svart att ge individuella tips, men jag
aterkommer gérna via mail eller telefon.

e Som kund hos mig och hos Mia pa Studio Barfota har du alltid mdojlighet att ta igen
ett missat traningstillfalle pa en annan pagaende kurs. Hor bara av dig i forvag och
meddela nar du vill ta igen sa l6ser vi det. Skulle jag eller Mia bli sjuka forsoker vi att
|6sa det pa liknande satt.

e Paminner om att vi har uppehall pa Sportlovet (v.8)

e Haenfin Alla Hjartans Dag den 14/2, ta hand om dig!
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Halsningar Fia

Kontakt:
Mobil: 0708-893807
Mail: sofia@fiainspirerartilltraning.se
Hemsida: www.fiainspirerartilltraning.se




