FIA INSPIRERAR TILL TRANING

ool
Inspir far

tillNréining
i

Nyhetsbrev Augusti

Med ett litet uns vemod...redan sommarmanad No. 3

Hoppas du ocksa har njutit av fina soldagar och ljumna kvallar,
jag haller tummarna for att vi far fortsatta ett tag till!

TACK FOR SENAST!

Traning med
MAT & MINGEL
pa Strandhotellet den 15/7

Vilken trevlig kvall vi fick,
TACK till er som var med!

”Detta gor viom” var kanslan
sd det lar bli fler
"Traning-Mat&Mingel-tillfallen”

©

Nasta gang vi ses dr pa sommartrianingen mandagen den 12/8:
17.00 CORE Styrka 40
18.00 Cirkelfys (utomhus vid ok vader)

Bokningsinformation:
- Boka dig via en SWISH till 123 106 4138
Mark med ditt namn och vilket/vilka pass du bokar.

- 80kr/pass, dubbelpass samma kvall 120kr.

- Avbokning? - maila till mig senast kl.14.00 pa traningsdagen sa jag swishar tillbaka. Sen avbokning
aterbetalas inte. Min adress: sofia@fiainspirerartilltraning.se




FIA INSPIRERAR TILL TRANING

KURSSTART v.36:

Anmadler dig gor du via ett separat mail
till mig (svara helst inte pa detta mail)
Skriv vilken/vilka kurser du vill trana.

sofia@fiainspirerartilltraning.se

Priser for traning i h6st (14ggr/kurs):

Seniortraning: 1200kr

Med 15% pensionirsrabatt*: 1000kr Hostschema start v.36 2019
. . mandag 16:00 SENIORTRANING 60+ 55 min Fia Inspirerar till Traning
Cirkelfys/CORE-Styrka/Aerobic: 1200kr 17:15 CIRKELFYS 55 min Fia Inspirerar ill Tréning
tisdag 18:00 PILATES 1-2 60 min Studio Barfota
CORE-Morgon: 600Kr (12ggr) 19:15 YOGAFLOW 90 min Studio Barfota
onsdag 08:15 MORGONPILATES 60 min Studio Barfota
Ma ngd ra batte r* . 17:15 CORE-Styrka 40 min Fia Inspirerar till Traning
° . 18:00 Fia's AEROBIC 45 min Fia Inspirerar till Traning
20% rabatt pa priset av kurs nr 2
50% rabatt pé priset av kurs nr 3 lorsdag 18:00 PILATES 2 60 min Studio Barfota
(*Rabatterna kan inte kombineras) 19.15 YOGASLOW 75 min  Studio Barfota
ExempeI: fredag 06:30 CORE-Morgon 30 min Fia Inspirerar till Traning
Cirkelfys+CORE-Styrka+Aerobic:
sondag 17.30 STABILITET/ 60 min Studio Barfota

1200+960+600=2760kr (c.a 65kr/gang) B = A MAN

Klippkort 12 ggr: 1200kr

Boka varje traningstillfalle i man av plats.

Fia
Inspirerar
till Traning

Studio
BARFOTA

Info om Studio Barfota hittar du har:
www.studiobarfota.se

Fortsatt njut av sommaren, vi ses!

Halsningar Fia

Kontakt:
Mobil: 0708-893807

Mail: sofia@fiainspirerartilltraning.se

Hemsida: www.fiainspirerartilltraning.se




