
	  
	  

FIA	  INSPIRERAR	  TILL	  TRÄNING	  

	  

	  
Nyhetsbrev	  Oktober	  
	  

Dags	  för	  1-‐års	  kalas!	  
	  

Den	  13	  oktober	  firar	  jag	  tillsammans	  med	  Mia	  på	  Studio	  Barfota	  och	  Annika	  på	  Drömmar	  att	  
träningsverksamheten	  varit	  igång	  i	  ett	  år.	 

	  

	  
	  

	  

•   Dags	  för	  lite	  nya	  utmaningar	  i	  form	  av	  
-‐   nya	  upplägg	  på	  Seniorträningen	  och	  Cirkelfysen	  	  	  
-‐   på	  Aerobicen	  kommer	  det	  nya	  steg	  och	  ny	  go	  musik!!!	  
Inom	  kort	  kommer	  även	  CORE-‐Styrka-‐passet	  att	  bjuda	  på	  nya	  utmaningar!	  
Har	  du	  eller	  någon	  i	  din	  närhet	  missat	  starten	  och	  är	  sugen	  på	  att	  komma	  med	  och	  
träna	  så	  passar	  det	  perfekt	  nu.	  Maila/Messa	  mig	  i	  förväg	  så	  löser	  vi	  det.	  
	  

•   Påminner	  om	  att	  de	  gånger	  du	  eventuellt	  missar	  under	  hösten	  går	  det	  bra	  att	  ta	  igen	  
på	  andra	  träningspass	  hos	  mig	  eller	  hos	  Studio	  Barfota.	  Det	  är	  bara	  att	  checka	  med	  
oss	  i	  förväg	  så	  att	  det	  säkert	  finns	  plats.	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ha	  en	  fin	  söndagskväll,	  vi	  ses	  i	  veckan!	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Hälsningar	  Sofia	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ♡	  ♡	  ♡	  

Välkommen	  på	  kalas!	  
	  

Den	  13/10	  firar	  vi	  med:	  	  
	  

Träning	  
11.00	  	  	  Höstpeppande	  Tabata	  
11.45	  	  	  Höstboostande	  Core-‐Styrka	  
12.30	  	  	  Höstdoftande	  Yoga	  
	  

(Ingen	  förbokning	  krävs)	  
	  

Shopping	  
Drömmar	  har	  öppet	  sin	  sista	  dag	  
och	  firar	  med	  erbjudande	  och	  fina	  

fynd!	  
	  

Massage	  
Passa	  på	  att	  boka	  en	  

massage	  hos	  Julia	  till	  kalaspris!	  
	  
	  

Kontakt:	  
Mobil:	  0708-‐893807	  
Mail:	  sofia@fiainspirerartilltraning.se	  
Hemsida:	  www.fiainspirerartilltraning.se	  


