
	  
	  

FIA	  INSPIRERAR	  TILL	  TRÄNING	  

	  

	  
Nyhetsbrev	  Januari	  
	  
	  

NYSTART	  –	  vi	  välkomnar	  2020	  !	  
	  

	  
	  

	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

VARMT	  VÄLKOMNA	  VECKA	  3	  ALLIHOPA	  
	  ♡	  

	  
	  

FÅTAL	  PLATSER	  KVAR	  TILL	  
STARTEN	  V.3	  	  
➡	  ➡	  ➡	  	  

	  
Dags	  att	  köra	  igång!	  

Vecka	  3	  ses	  vi	  för	  träning	  igen!	  
Det	  ska	  bli	  så	  kul	  att	  samlas	  och	  

svettas	  ihop	  igen.	  
Som	  någon	  skrev	  till	  mig;	  

”Skumtomtarnas	  tid	  är	  nu	  förbi”	  J	  
	  

Betalning.	  
Alla	  som	  skrivit	  upp	  sig	  på	  listorna	  

eller	  mailat	  in	  sin	  anmälan	  
har	  nu	  fått	  bokningsbekräftelsen	  	  

och	  fakturan	  på	  mail.	  	  
Titta	  i	  Skräpposten	  om	  du	  saknar	  den,	  
eller	  maila	  mig	  så	  skickar	  jag	  på	  nytt.	  

	  
Egen	  matta?	  

Du	  som	  ska	  gå	  något	  av	  	  
CORE-‐passen	  får	  gärna	  ta	  med	  en	  

egen	  matta	  om	  du	  har.	  
	  

	  
NYHET!	  
	  

MAMMA-‐STYRKA	  
Tisdagar	  kl.	  09.30	  (v.3-‐7)	  	  
	  

Det	  ska	  bli	  SÅ	  roligt	  att	  träffa	  
er	  7	  st	  mammor	  (med	  bebisar)	  

som	  anmält	  er	  till	  denna	  
grupp.	  Vi	  ses	  den	  14/1.	  	  
Plats	  till	  tre	  till…	  J	  


