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Nyhetsbrev Januari

NYSTART — aldrig har val ordet klingat sa efterlangtat!

Jag forsoker att se pa arets férsta manader som en passage av tid. Veckor som gar och som
en efter en kommer ta oss narmre mars manads forsta varmande solstralar, fagelkvitter och
forhoppningsvis efterlangtade kramar... sa smaningom. Vi kommer att komma dit.

Hall ut ©

ONLINETRANINGEN
STARTAR ARET =

P3 min hemsida finns fem olika
traningspass som ger dig bade
konditions- och styrketradning.
For 500:- far du tillgang till dessa
under bade januari & februari.
Trénade du hos mig i hostas
sa far du det till halva priset!
Maila till mig sa skickar jag
I6senorden — betalning sker via
swish till: 123 106 41 38

www.fiainspirerartilltraning.se

NAR KAN VI STARTA
VARENS TRANING?

Den 24/1 &r uttalat som
brytdatum fér nuvarande
restriktioner. Nar vi vet vad som
galler efter det datumet kan jag
férhoppningsvis ge ett besked.
Det ser morkt ut nu men vi haller
tummarnal!

PLATSER FINNS

Det finns ett fatal platser kvar i
grupperna — har du inte bokat dig
sa gor det innan det blir fullsatt!

sofia@fiainspirerartilltraning.se

Tills vi kan ses for traning
tillsammans igen far vi halla
igang pa egen hand

- svettiga onlinepass i
vardagsrummet eller
utomhus i snyggaste outfiten TACK FOR ALLA FINA
-© - ”MOSS/TRANA-HEMMA” — FOTON!




