
 
 

FIA INSPIRERAR TILL TRÄNING 

 

 
Nyhetsbrev April  
 

GLAD PÅSK! 
Här kommer en kort liten hälsning från mig med följande info: 
 

• Jag kommer att fortsätta erbjuda träning under april / maj. Bokningsbara tillfällen 
med ett anpassat antal deltagare. All information hittar du i det bifogade bladet. 
Anmälan öppnar imorgon – varmt välkomna! 
 

• MAMMA-Styrka är igång igen, även här med anpassat antal platser. Det finns 
möjlighet att komma med i gruppen som nyss startat, kontakta mig så löser vi det! 

 
• Seniorträning UTOMHUS – så kul att ni visar intresse! Jag ser fram emot att ses för 

stärkande promenader på tisdagarna i april! Information om detta gick ut i ett mail 
till de som tidigare varit med på Seniorträningen. Två platser kvar - bara hör av dig 
om du vill veta mer! 

 
 

 

Till er som jag inte träffar i vår – ha det så bra tills vi ses igen! 
Önskar er alla en riktigt skön påskhelg 💛 
Hälsningar Fia 
 

  

Kontakt: 
 
Mobil: 0708-893807 
 
Mail: sofia@fiainspirerartilltraning.se 
 
Hemsida: www.fiainspirerartilltraning.se   


