FIA INSPIRERAR TILL TRANING

Fia
Inspirefar
tilNréining

Nyhetsbrev Januari

VILAT FARDIGT ©

For mig blev det ett krassligt avslut pa december men efter mycket vila och manga dagar i
raggsockar sa ar kropp och knopp pa G

Snart ses vi igen, varmt vdlkomna!

KICK OFF for varens traning
-»© -
Hela vecka 2 bjuder jag in
till gratis traning!

Alla traningssugna ar vdlkomna. - AN: CIRKELFYS 1715 S
Begransat antal till varje pass 4 ORI
o i e . . R : TABATA PULS 16.45
sa féranmal dig via mail: \’ core.stink N

. .. . . . AEROBIC 18.20
sofia@fiainspirerartilltraning.se

: CORE-MORGON 06.30

VECKA 3

startar varschemats

VARSCHEMA traningsgrupper!
2022 Antal deltagare &r just nu mer begransat pga restriktionerna
MAN: Har du inte bokat dig sa passa
CIRKELFYS 17.15 pa innan det blir fullsatt!

CORE-STYRKA 18.30 Fufllsatt
sofia@fiainspirerartilltraning.se

ONS:

TABATA-PULS 16.45
CORE-STYRKA 17.30 Fulfiatt
AEROBIC 18.20

SENIORTRANING start v.3

FRE:
CORE-MORGON 06.30




