FIA INSPIRERAR TILL TRANING

Fia ()
Inspirefar
tilim'.i?fing

Nyhetsbrev Juni

Da gar vi in i den forsta sommarmanaden, den med harlig gronska och langa ljusa natter!

Nu ar det ett tag sen vi sags och jag saknar helt klart gemenskapen och energin i var traning!
Samtidigt njuter jag av att det blir lite luckor i vardagen - som i och for sig snabbt fylls p3,
just nu fixar vi for fullt med Ebbas studentfirande som dr om 3 dagar

Sommartraningen!

Ons 15/6 & Ons 22/6:
KI.16.45: Tabata Puls 30 (75kr)
KI.17.30: CORE Styrka 40 (120kr)

Man 15/8 & Man 22/8:
NYHET - “2i1-pass” med bdde styrka och puls!

KI.17.30: KOMBO Styrka/Puls 70 (150kr)
eller vélj ett av dem:

—> 17.30: CORE Styrka 35 ejstretch (105kr)
-> 18.10: TABATA Puls 30 (75kr)

”KOMBO Styrka/Puls”:

Valj om du vill kéra detta som ett pass (med kort paus emellan for att stélla om pa golvet)
eller vilj att ga pa ett av dem, bada passen ger effektiv traning var for sig!

Boka dig antingen till KOMBO S/P eller till CORE-Sty 17.30 / Tabata 18.10

Bokningsinformation:

Boka din plats genom att betala in summan via swish (ange namn, triningspass och datum)
Boka géarna i god tid! Avboka dig senast kl.12 samma dag (vid firre iin 5st bokade utgér passet)
Vid avbokning fore kl 12 eller om passet skulle stallas in sker aterbetalningen via swish
Fragor/avbokning: sofia@fiainspirerartilltraning.se

Boka din plats till hostens traning redan nu!

Vet du redan nu att du vill vara med och trdna i host sa ar du valkommen att boka din plats.
Samma dagar och tider. Utbudet fér mandagarna ar tankt till Cirkelfys, Tabata och CORE-
Styrka, exakta tider ar inte spikade an sa hinta garna till mig om vad/nar du helst vill tréna
om du planerar att ga pa mandagar. Ert intresse kommer till stor del att styra.

Fardigt schemat kommer ut i ndasta Nyhetsbrev under augusti.
MAMMA-Styrka och SENIOR-traningskurserna kommer det ocksa mer info om i augusti!

Tveka inte att hora av dig om du har nagra fragor!



FIA INSPIRERAR TILL TRANING

ONLINE-traning i sommar

QR-koden tar dig till
Alla passen finns pa min hemsida! online-trdningen pG hemsidan:

Sommarerbjudande:
150kr/pass alt 500kr for alla pass
under for juni/juni/augusti.

Du som trénat under varen har gratis

tillgang hela sommaren!
(maila mig om du inte har lésenord)

Ha en harlig start pa sommaren,
vi ses! Halsningar Fia

mail: sofia@fiainspirerartilltraning.se



